


Unser Heimat & Natur SPA

im Einklang mit der Natur

Herzlich willkommen in unserem Heimatrefugium Gut Steinbach,
einem Kraftort, der seinesgleichen sucht. Tanken Sie frische Luft,
erleben Sie die Natur und fokussieren Sie |hr ICH auf die wichti-
gen Dinge im Leben: Achtsamkeit, innere Ruhe, Bewusstsein, Zeit
mit den Menschen, die einem wichtig sind, aber auch Zeit flr sich
selbst.

Um unser Angebot fir Sie und den Gleichklang zwischen Korper,
Geist und Seele noch gezielter zu harmonisieren, erwartet Sie unser
Heimat & Natur SPA auf 2.000 gm mit naturbelassenen Materialien
und einer hochwertig regionalen Ausstattung, welche die Weite und
die Natur unseres Guts mit einem 18 m Pool, Saunen und Ruheoa-
senvon aufsen nach innen transportiert und widerspiegelt.

Unsere Anwendungen von GERTRAUD GRUBER KOSMETIK,
einer Marke, die genauso mit Bayern verwurzelt ist wie wir, bieten

Ihnen ganzheitliche Wohlfiihimomente, sei es bei einer unserer
Gesichtsbehandlungen mit unterschiedlichen Produktlinien ganz
auf die BedUrfnisse Ihrer Haut ausgerichtet oder bei einer unse-
rer Massagen oder Korperbehandlungen.

Geniel3en Sie Ihre Auszeit vom Alltag bei Ihren ausgewahlten
Wohlfihlmomenten in unserem Heimat & Natur SPA!

Vereinbaren Sie gerne einen Termin mit unseren professionellen
Mitarbeiterinnen.

Wir freuen uns auf Sie!

Herzliche Grie
lhre
Susanne Grafin von Moltke

Inhalt

Kosmetikbehandlungen
Massagen
Koérperbehandlungen
Day SPA

SPA Angebote
Gertraud Gruber

SPA Etikette

Impressum




SPAX

STAR 2022

KATEGORIE NEWCOMER

Eines der besten 45 Wellness-
hotels mit besonders gutem Preis-
Erholungs-Verhaltnis
GEO Saison 11/22

1 lﬁlﬁ \.J
VR FL P
® T R e
Wellnesshotel des Jahres 2023 ¢ g ' [l Il I"- Il’ ' = lrﬂ_izlzlll MI- m
Der Grofe Restaurant & Hotel Guide = - — . . 1IN il | i, 2 e LH_EIJI_I "'Em ,if—ﬁ

o 3 - I,. N | I. = - - lﬂﬁ“‘—JI]-[- ﬁlm {f -
L] ._ s

e a




GERTRAUD
GRUBER
Wir lieben es, Sie zu verwéhnen! KOSMETIK KULTUR

Unser Augenmerk legen wir bei unseren Treatments auf Ihre persdnlichen Vorlieben,
Ihrenindividuellen Hauttyp und Ihr zur Verfligung stehendes Zeitfenster.

Gut Steinbach Special - FRISCHE-KICK

Reinigung - Hydro Gel Maske - Gesichtsmassage -
Phyto Serum Anti Age mit alpenfrischen Krautern
fur Ihren ultimativen Glow.

Mit ausgewahlten Produkten ganz individuell auf
Ilhren Hauttyp abgestimmt.

Wohlfuhlzeit: 45 Minuten 75 €

Gesichtsbehandlung - CLASSIC
Die Basis all unserer Gesichtsbehandlungen.

Reinigung - Peeling - Entfernung der Hautunreinheiten

Wirkstoffmaske - Gesichtsmassage - Feuchtigkeitsampulle

Abschlusspflege

Mit ausgewahlten Produkten ganz individuell auf
Ilhren Hauttyp abgestimmt.

Wohlfiihlzeit: 75 Minuten 135 €

Gesichtsbehandlung - ANTI-AGEING

Entdecken Sie diesen besonderen Reichtum an Pflege
und Regeneration, die den individuellen Bedirfnissen
Ilhrer Haut angepasst sind. Diese ,Exquisit”
ausgesuchten Wirkstoffpraparate von GERTRAUD
GRUBER KOSMETIK schenken neue Ausstrahlung
und Vitalitat.

Wohlfiihlzeit: 75 Minuten 148 €

Gesichtsbehandlung - HYDRO

Erleben Sie ein erfrischendes Wohlfthlerlebnis fir
mehr Feuchtigkeit mit revitalisierender Wirkung. Durch
die Entspannungsmassage dringen hochkonzentrierte
Wirkstoffe in die feuchtigkeitsarme Haut und erhéhen
so ihre Spannkraft und Elastizitat. Ihr perfektes
Durstldscher Treatment.

Wohlfuhlzeit: 75 Minuten 148 €

Gesichtsbehandlung - BIO-LIFTING

Einvirtuoses Zusammenspiel hochwertiger Kosmetik
der Serie ,Symphonie“von GERTRAUD GRUBER
KOSMETIK mit ,dem Besten der Natur” zaubert Ihnen
einen Bio-Lifting Effekt ins Gesicht und erflllt den
modernen Anti-Ageing Anspruch an hochstmaoglicher
,Naturlichkeit” - Vertraglichkeit - Wirksamkeit"

mit Soforteffekt.

Wohlfuhlzeit: 75 Minuten 168 €



Methode menXO
Flr anspruchsvolle Mannerhaut.

Erleben Sie den Feuchtigkeitskick fir Ihre Haut.
Wohlfuihlbehandlung mit revitalisierender Wirkung.
Kthlend, beruhigend fir ein sichtbares und fthlbares
Ergebnis.

Wohlfuhlzeit: 60 Minuten 105 €

Méannerhidnde in Bestform

,Punkten Sie mit gepflegten Handen
und Néageln

ManikUre mit Serum 48 €

Gepflegte Hande und FiBe

Lassen Sie sich von ,Hand bis Fu3“ verwdhnen.
Geniel3en Sie jeweils ein Hand- oder Ful3peeling,
Polier- und Glanzbehandlung sowie einer Massage;
wahlweise natirlich sehr gerne mit einem GG naturell
Nagellack Ihrer Wahl.

Manikiire ohne Lack mit Ol 48€
Maniktre mit Lack 68 €
Pedikire ohne Lack 65€
Pediklre mit Lack 75€

GG
naturell

MAIL COLOUR

Zusatz-Behandlungen

Wimpern farben 22€
Augenbrauen farben 18€
Wimpern und Augenbrauen farben 32 €

Brauen in Form bringen 15€

Haarentfernung mit Warmwachs

Beine komplett 60€
Beine bis zum Knie 45€
Achseln 40€
Unterarme 40€
Oberlippe 12€
Kinn 12 €
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Wir lieben es, Sie zu verwéhnen!

Legen Sie doch Ihr Wohlbefinden ,jin die Hande"
unserer professionellen und bestens ausgebildeten
SPA-Mitarbeiterinnen. Finden Sie Ihre ganz
personliche Lieblingsmassage und lassen

Sie sich verwohnen.

Klassische Massage

Lost Verspannungen, Blockaden und verbessert
den Zellstoffwechsel im Gewebe.

Wohilfiihlzeit Ganzkérper: 60 Minuten 115 €
Wohlfuhlzeit Teilkérper: 35 Minuten75€

Therapeutisches Yoga

Grundwissen aus dem Ayurveda und der Akupressur
vereinen sich mit verschiedenen Drucktechniken zu
einer wirkungsvollen Behandlung. Erfahren Sie die
ganzheitlich ausgleichenden Effekte sanft aktivierter
Selbstheilungskrafte.

Bitte in leichter Sportkleidung erscheinen und
frihestmaoglich buchen.

Wohlfuhlzeit: 60 Minuten 120 €

Sportmassage

Erleben Sie die belebende Wirkung und steigern Sie lhre
Leistungsfahigkeit. Ideal fur die Regeneration nach dem

Sport oder zur Vorbereitung auf einen aktiven Tag.
Wohlfiihlzeit Ganzkorper: 50 Minuten 115 €
Wohlfihlzeit Teilkérper: 35 Minuten 85 €

Aromadl Massage

Hochwertige Ole werden individuell fiir lhre Haut
ausgesucht und angewendet. Eine Massage, welche
Koérper, Geist und Seele in Einklang bringt.

Wohlfiihlzeit Ganzkorper: 60 Minuten 115 €
Wohilfiihlzeit Teilkorper: 35 Minuten 85 €

Anti-Stress Rickenmassage

Oft fuhrt unser manchmal hektischer Lebensstil
und Stress zu Verspannungen, vor allem im Rucken.
Mit dieser Massage |6sen wir |hre Blockaden auf
angenehme Art und Weise.

Wohlfiihlzeit: 35 Minuten 75 €

FuBB- und Beinmassage

Durch diese Massage kénnen bestimmte
Energieblockaden im Kérper geldst und
Selbstheilungskrafte aktiviert werden. Die
kiihlende Packung nach der Massage gibt Ihnen
ein zusatzliches Geflihl des Wohlbefindens.

Wohlfiuhlzeit: 45 Minuten 75 €

Kopf- und Gesichtsmassage

Leiden Sie oft unter Kopfschmerzen? Mit dieser
Massagetechnik stimulieren wir die Kopfhaut und
ihre Durchblutung wird angeregt. Das Ergebnis:
sofortige Entspannung.

Wohlfiihlzeit: 35 Minuten 65 €

Hot Stone Massage

Die Anwendung von hei3en Steinen in Verbindung
mit einer Massage beruht auf der langen Erfahrung
asiatischer Heiler. Diese Ganzkorperbehandlung ist
bekannt fir ihre harmonisierende Wirkung und tiefe
Regernation durch eine sanfte Massage mit warmen
Olen und heiRen Basaltsteinen, die positiv auf die
Energiezentren Ihres Kérpers wirken.

Wohlfuhlzeit: 50 Minuten 105 €

Alpenkrauter Stempelmassage

Ein Behandlungsritual zum Entspannen unq Genielzen.
Heimische Alpenkrauter und hochwertige Ole werden
Sie und lhre Haut verwohnen.

Wohlfiihlzeit: 60 Minuten 115 €

Golf-Massage

Die Massage flr den lockeren Schwung. Hierbei wird
mit einem speziellen Golfball gezielt die Nacken-,
Schulter-, Arm- und Beinmuskulatur massiert, was
Triggerpunkte stimuliert, mégliche Blockaden I6st
und eine tiefe Entspannung fordert.

Wohlfiihlzeit: 35 Minuten 72 €



Wir lieben es, Sie zu verwohnen!
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GERTRAUD
GRUBER

KOSMETIK KULTUR

Geniel3en Sie unsere Behandlungen zum Wohlfthlen von Kopf bis Fuf3.

»Alpine Balance” - Alpensalzpeeling

Das reinigende und entziindungshemmende
Alpensalzpeeling mit Blumenextrakten aus unserer
Alpenregion wie Arnika, Enzian und Schafsgarbe wirkt
erfrischend und kraftigend auf Ihre Haut.

Es wird mit kreisenden Handbewegungen auf die Haut
aufgetragen und anschlie3end abgeduscht. Nach

der Dusche fuhlt sich Ihre Haut samtweich an. Sie
werden begeistert sein!

Wohlfiihlzeit: 25 Minuten 65 €

12

2Alpine Balance” - Kérperpackung

Der perfekte Durstldscher, angereichert mit den
Blumen aus unserer Region, pflegt und beruhigt Ihre
Haut, wird sanft aufgetragen und nach der Einwirkzeit
noch etwas einmassiert. Gonnen Sie |hrer Haut diesen
Frischekick!

Wohlfihlzeit: 25 Minuten 75 €

Gut Steinbach Kérperpeeling

Wir haben aus Honig, Bad Reichenhaller Salz und
Krautern aus unserem Garten ein Kérperpeeling
fur Sie kreiert. Ein besonders nachhaltiges Erlebnis.

Wohlfiihlzeit: 25 Minuten 65 €

»Alpine Balance -
ganzheitliche Kérperbehandlung

Gonnen Sie sich am besten gleich die wohltuende Kombi-

nation aus Alpensalzpeeling und der entsprechenden
Korperpackung. Ihr Kérper wird es Ihnen danken!

Wohlfiihlzeit: 50 Minuten 135 €
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Wir lieben es, Sie zu verwéhnen!

Geniel3en Sie einen Tag in unserem 2.000 gm grof3en Heimat & Natur SPA.
Unser 16 Meter Pool, die Saunalandschaft, unsere Ruheoasen, unsere
Bibliothek und unser Fitnessraum warten auf Sie.

Im Sinne unserer Nachhaltigkeits-Philosophie: Bringen Sie lhre eigenen
Slipper zu lhrem Day-Spa-Besuch mit und wir bedanken uns bei

Ihnen mit einem attraktiven Rabatt von 10% auf den

reguldren Eintrittspreis.

ay SPA
Deluxe

Auch als Geschenk
- _fq bestens geeignet.

Freude bereiten!
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PA Angebote

Wir lieben es, Sie zu verwohnen!

Geniel3en Sie Zeit auf Gut Steinbach inmitten schonster Natur, bei einer ausge-
zeichneten Kiiche und in unserem Heimat & Natur SPA.

Wir haben flr Sie individuelle Angebote zusammengestellt. Sie buchen lhre Lieb-
lingszimmerkategorie inkl. unserem alpinen Gutsfrihstick und buchen einfach
eines der folgenden Wellness-Packages dazu.

Alle SPA Angebote kdnnen Sie alleine genieBen oder nattirlich auch mit Ihrem
und lhren Lieblingsmenschen.

,Kleine Wellnessreise”

Eine kurze Reise zum langen GenielBen.
o 2 Ubernachtungen inkl. Gutsfriihstiick

* 60 Minuten Wellness pro Person
(eine Massage oder Kosmetikbehandlung)

e 15% Gutschein zum Kauf unserer
Gertraud Gruber Produkte

e Unsere hausgemachte Berglimonade als
BegrtiBungsdrink (pro Person)

e Eine kleine Uberraschung von Gertraud Gruber
bei Abreise (pro Person)

Preis pro Person: ab 251 € im DZ Classic

,GroBBe Wellnessreise”

Eine lange Reise flr gro3ten Genuss.

3 Ubernachtungen inkl. Gutsfrihstiick und
Gourmetkiche am Abend

e 100 Minuten Wellness pro Person
(eine Massage und eine Gesichtsbehandlung)

o 15% Gutschein zum Kauf unserer
Gertraud Gruber Produkte

e Unsere hausgemachte Berglimonade als
BegriiBungsdrink (pro Person)

e Eine kleine Uberraschung von Gertraud Gruber
bei Abreise (pro Person)

Preis pro Person: ab 538 € im DZ Classic

JFreundinnen-Auszeit”

Ihr persdnliches Ladys-Retreat.

« 2 Ubernachtungen inkl. Gutsfriihstiick und
Gourmetkiche am Abend

e Eine Gertraud Gruber Uberraschung pro Person
auf dem Zimmer

e Eine Flasche Rosé Champagner und Pralinen
bei Anreise pro Zimmer

e 10% Nachlass auf alle Wellness-Behandlungen
e 15% Gutschein zum Kauf unserer
Gertraud Gruber Produkte

Preis pro Person: ab 327 € im DZ Classic

@_ f \ ;
@\y e ¥
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GERTRAUD GRUBER
KOSMETIK

! '@3

Mit Herz, Hand und Verstand

ERTRAUD Gertraud Gruber galt als Pionierin der Wellness-Bewegung.
IRUBER Ihre Idee der Ganzheitskosmetik, mit der nicht nur das dufBere

B i LT f Erscheinungsbild der Frau verschonert, sondern auch ihre innere

' Strahlkraft gestarkt wird, war und ist bis heute revolutionér.

GERTRAUD GRUBER KOSMETIK steht heute fir weltweit
erfolgreiche Kosmetika, aber auch fur das einzigartige Wellness-
Konzept der ersten Schonheitsfarm Europas, die 1955 am
benachbarten Tegernsee in Rottach-Egern gegriindet wurde.
Der Gertraud Gruber Anspruch: das Beste aus Natur, Wissen-
schaft und Erfahrung:

o Ganzheitskosmetik als vorsorgende Gesundheitspflege

ALPNE aai « individuelle Hauttyp-gerechte Pflege fUr sichtbare Ergebnisse
‘::_”_": * hochwertige Préparate mit dem Besten aus der Natur g
¢ nachhaltige und schonende Herstellung ,Made in Germany GERTRAUD
o optimale Wirksamkeit und Vertraglichkeit GRUBER
» Entwicklung nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen KOSMETIK KULTUR
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“& PA Etikette

Nutzen Sie unseren Heimat & Natur SPA taglich zwischen 7.00 und 20.00 Uhr. Kinder unter 15 Jahren sind herzlich in
unserem Poolbereich willkommen. Der Ruhebereich im 1. OG steht unseren Gasten ab 15 Jahren zur Verfligung.

Achtsam planen

Achten Sie auf Ihren Kérper, denn nur ein entspanntes Zeitmanagement l&sst Ihre Kosmetikbehandlung am effektivsten
wirken. Sollten Sie kurzfristig leider keine Zeit fur Ihr Verwodhnprogramm haben, bitten wir Sie, sich am Vortag bis spatestens
13 Uhr bei uns zu melden. Nicht fristgerechte Stornierungen mussen leider in vollem Umfang berechnet werden.

Achtsam Kérper, Geist und Seele entspannen

Damit Sie fur Ihre Kosmetik- Massagebehandlungen ganzheitlich entspannt sind, bitten wir Sie einige Minuten vor lhrer
Behandlung im Spa-Bereich einzutreffen. In Ihrer Wartezeit geniel3en Sie eine Tasse GERTRAUD GRUBER KOSMETIK Tee
oder ein quellfrisches Glas Wasser, um den Start mit Ruhe vorzukosten. Sollten Sie zu Ihrer Behandlung zu spat kommen,
mochten wir Sie darauf hinweisen, dass sich dadurch Ihre ganzheitliche Kosmetikbehandlungsdauer verkdirzt.

Ganzheitlich geniefien

Wahrend |hres gesamten Aufenthaltes in unserem Heimat & Natur SPA empfehlen wir Ihnen, Ihr Mobiltelefon auszuschalten.
Damit Sie Ihre Behandlung ganzheitlich geniel3en kdnnen, bitten wir Sie ohne Schmuck und Wertsachen zur Behandlung zu
kommen. Alles kénnen Sie im Safe in hrem Zimmer deponieren.

Ganzheitlich entspannen
Gerne kommen Sie im Bademantel zu Ihrer Behandlung. Diesen finden Sie in Ihrem Zimmer. Externe Gaste erhalten bei
Ankunft Ihren Leihbademantel und Handtilicher an der SPA-Rezeption.
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RELAIS & CHATEAUX GUT STEINBACH HOTEL CHALETS SPA
Steinbachweg 10 | 83242 Reit im Winkl
Telefon 08640-8070 | Telefax 08640-807-100
info@gutsteinbach.de | www.gutsteinbach.de





