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Herzlich willkommen in unserem Heimatrefugium Gut Steinbach, 
einem Kraftort, der seinesgleichen sucht. Tanken Sie frische Luft, 
erleben Sie die Natur und fokussieren Sie Ihr ICH auf die wichti-
gen Dinge im Leben: Achtsamkeit, innere Ruhe, Bewusstsein, Zeit 
mit den Menschen, die einem wichtig sind, aber auch Zeit für sich 
selbst. 

Um unser Angebot für Sie und den Gleichklang zwischen Körper, 
Geist und Seele noch gezielter zu harmonisieren, erwartet Sie unser 
Heimat & Natur SPA auf 2.000 qm mit naturbelassenen Materialien 
und einer hochwertig regionalen Ausstattung, welche die Weite und 
die Natur unseres Guts mit einem 18 m Pool, Saunen und Ruheoa-
sen von außen nach innen transportiert und widerspiegelt.

Unsere Anwendungen von GERTRAUD GRUBER KOSMETIK, 
einer Marke, die genauso mit Bayern verwurzelt ist wie wir, bieten 

Ihnen ganzheitliche Wohlfühlmomente, sei es bei einer unserer 
Gesichtsbehandlungen mit unterschiedlichen Produktlinien ganz 
auf  die Bedürfnisse Ihrer Haut ausgerichtet oder bei einer unse-
rer Massagen oder Körperbehandlungen. 

Genießen Sie Ihre Auszeit vom Alltag bei Ihren ausgewählten 
Wohlfühlmomenten in unserem Heimat & Natur SPA!

Vereinbaren Sie gerne einen Termin mit unseren professionellen 
MitarbeiterInnen. 

Wir freuen uns auf Sie! 

Herzliche Grüße
Ihre
Susanne Gräfin von Moltke
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Wir lieben es, Sie zu verwöhnen! 

Unser Augenmerk legen wir bei unseren Treatments auf Ihre persönlichen Vorlieben, 
Ihren individuellen Hauttyp und Ihr zur Verfügung stehendes Zeitfenster. 

osmetikbehandlungen

G e s i c h t s b e h a n d l u n g  –  C L A S S I C

Reinigung – Peeling – Ausreinigen – Wirkstoffmaske 
Feuchtigkeitsampulle – Abschlusspflege

Mit ausgewählten Produkten ganz individuell auf  
Ihren Hauttyp abgestimmt.

Wohlfühlzeit: 75 Minuten 110 €

G e s i c h t s b e h a n d l u n g  –  H Y D RO

Erleben Sie ein erfrischendes Wohlfühlerlebnis für 
mehr Feuchtigkeit mit revitalisierender Wirkung. Durch 
die Entspannungsmassage dringen hochkonzentrierte 
Wirkstoffe in die feuchtigkeitsarme Haut und erhöhen 
so ihre Spannkraft und Elastizität. Ihr perfektes 
Durstlöscher Treatment.

Wohlfühlzeit: 75 Minuten 120 €

G e s i c h t s b e h a n d l u n g  –  B I O - L I F T I N G

Ein virtuoses Zusammenspiel  hochwertiger Kosmetik 
der Serie „Symphonie“ von GERTRAUD GRUBER 
KOSMETIK mit „dem Besten der Natur“ zaubert Ihnen  
einen  Bio-Lifting Effekt ins Gesicht und erfüllt den 
modernen Anti-Ageing Anspruch an höchstmöglicher 
„Natürlichkeit“ – „Verträglichkeit“ – „Wirksamkeit“  
mit Soforteffekt. 

Wohlfühlzeit: 75 Minuten 139 €

G e s i c h t s b e h a n d l u n g  –  D E TOX

Zellschutzkosmetik gegen die Zeichen der Zeit.

Innovative pflanzliche Wirkstoffkomplexe und 
hautverwandte Aktivstoffe der Serie „Authentique“ 
regen den körpereigenen Zellerneuerungsprozess an 
und verlangsamen dadurch das Altern der Haut. 

Wohlfühlzeit: 75 Minuten 139 €

G e s i c h t s b e h a n d l u n g  –  A N T I -AG E I N G 

Entdecken Sie diesen besonderen Reichtum an Pflege 
und Regeneration, die den individuellen Bedürfnissen 
Ihrer Haut angepasst sind. Diese „Exquisit“ 
ausgesuchten Wirkstoffpräparate von GERTRAUD 
GRUBER KOSMETIK schenken neue Ausstrahlung  
und Vitalität.

Wohlfühlzeit: 75 Minuten 120 €
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M e t h o d e  m e n XO

Für anspruchsvolle Männerhaut.

Erleben Sie den Feuchtigkeitskick für Ihre Haut. 
Wohlfühlbehandlung mit revitalisierender Wirkung. 
Kühlend, beruhigend für ein sichtbares und fühlbares 
Ergebnis.

Wohlfühlzeit: 60 Minuten 90 €

G e p f l e g t e  H ä n d e  u n d  Fü ß e

Lassen Sie sich von „Hand bis Fuß“ verwöhnen. 
Genießen Sie jeweils ein Hand- oder Fußpeeling, 
Nagelhautentfernung, Polier- und Glanzbehandlung 
sowie einer Massage; wahlweise natürlich sehr gerne 
mit einem GG naturell Nagellack Ihrer Wahl. 

Maniküre ohne Lack  	 45 €

Maniküre mit Lack   	 64 €

Pediküre ohne Lack  	 59 €

Pediküre mit Lack  	 68 €

Z u s a t z - B e h a n d l u n g e n

Wimpern färben	 22 €

Augenbrauen färben	 18 €

Wimpern und Augenbrauen färben	 32 €

Brauen in Form bringen	 15 €

H a a r e n t f e r n u n g  m i t  Wa r mw a c h s

Beine komplett	 60 €

Beine bis zum Knie	 45 €

Achseln	 40 €

Unterarme	 40 €

Oberlippe	 12 €

Kinn	 12 €
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Wir lieben es, Sie zu verwöhnen! 

Legen Sie doch Ihr Wohlbefinden „in die Hände“ unserer professionellen und bestens 
ausgebildeten SPA-MitarbeiterInnen. Finden Sie Ihre ganz persönliche Lieblingsmas-
sage und lassen Sie sich verwöhnen. 

assagen

K l a s s i s c h e  M a s s a g e

Löst Verspannungen, Blockaden und verbessert  
den Zellstoffwechsel im Gewebe.

Wohlfühlzeit Ganzkörper: 50 Minuten 82 €

Wohlfühlzeit Teilkörper:    25 Minuten 52 € 

A r o m a ö l  M a s s a g e

Hochwertige Öle werden individuell für Ihre Haut 
ausgesucht und angewendet. Eine Massage, welche 
Körper, Geist und Seele in Einklang bringt.

Wohlfühlzeit Ganzkörper: 50 Minuten 90 €

Wohlfühlzeit Teilkörper:    25 Minuten 58 € 

A n t i - S t r e s s  R ü c ke n m a s s a g e

Oft führt unser manchmal hektischer Lebensstil 
und Stress zu Verspannungen, vor allem im Rücken. 
Mit dieser Massage lösen wir Ihre Blockaden auf 
angenehme Art und Weise.

Wohlfühlzeit: 25 Minuten 52 €

Fu ß -  u n d  B e i n m a s s a g e

Durch diese Massage können bestimmte 
Energieblockaden im Körper gelöst und 
Selbstheilungskräfte aktiviert werden. Die  
kühlende Packung nach der Massage gibt Ihnen  
ein zusätzliches Gefühl des Wohlbefindens. 

Wohlfühlzeit: 40 Minuten 65 €

Ko p f -  u n d  G e s i c h t s m a s s a g e

Leiden Sie oft unter Kopfschmerzen? Mit dieser 
Massagetechnik stimulieren wir die Kopfhaut und  
ihre Durchblutung wird angeregt. Das Ergebnis: 
sofortige Entspannung.

Wohlfühlzeit: 25 Minuten 52 €

H o t  S t o n e  M a s s a g e 

Die Anwendung von heißen Steinen in Verbindung 
mit einer Massage beruht auf der langen Erfahrung 
asiatischer Heiler. Diese Ganzkörperbehandlung ist 
bekannt für ihre harmonisierende Wirkung und tiefe 
Regernation durch eine sanfte Massage mit warmen 
Ölen und heißen Basaltsteinen, die positiv auf die 
Energiezentren Ihres Körpers wirken. 

Wohlfühlzeit: 50 Minuten 85 €

A l p e n k rä u t e r  S t e m p e l m a s s a g e

Ein Behandlungsritual zum Entspannen und Genießen. 
Heimische Alpenkräuter und hochwertige Öle werden 
Sie und Ihre Haut verwöhnen. 

Wohlfühlzeit: 60 Minuten 95 €
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Wir lieben es, Sie zu verwöhnen! 

Genießen Sie unsere Behandlungen zum Wohlfühlen von Kopf bis Fuß.

örperbehandlungen

„ A l p i n e  B a l a n c e“  –  A l p e n s a l z p e e l i n g

Das reinigende und entzündungshemmende 
Alpensalzpeeling mit Blumenextrakten aus unserer 
Alpenregion wie Arnika, Enzian und Schafsgarbe wirkt 
erfrischend und kräftigend auf Ihre Haut.

Es wird mit kreisenden Handbewegungen auf die Haut 
aufgetragen und anschließend abgeduscht. Nach  
der Dusche fühlt sich Ihre Haut samtweich an. Sie 
werden begeistert sein! 

Wohlfühlzeit: 25 Minuten 52 €

„ A l p i n e  B a l a n c e“  –  Kö r p e r p a c k u n g

Der perfekte Durstlöscher, angereichert mit den 
Blumen aus unserer Region, pflegt und beruhigt Ihre 
Haut, wird sanft aufgetragen und nach der Einwirkzeit 
noch etwas einmassiert. Gönnen Sie Ihrer Haut diesen 
Frischekick!

Wohlfühlzeit: 25 Minuten 62 €

„ A l p i n e  B a l a n c e“  –  
g a n z h e i t l i c h e  Kö r p e r b e h a n d l u n g

Gönnen Sie sich am besten gleich die wohltuende Kombi- 
nation aus Alpensalzpeeling und der entsprechenden  
Körperpackung. Ihr Körper wird es Ihnen danken! 

Wohlfühlzeit: 50 Minuten 120 €

G u t  S t e i n b a c h  Kö r p e r p e e l i n g

Wir haben aus Honig, Bad Reichenhaller Salz und 
Kräutern aus unserem Garten ein Körperpeeling  
für Sie kreiert. Ein besonders nachhaltiges Erlebnis.

Wohlfühlzeit: 25 Minuten 52 €
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Genießen Sie jeden Tag als wäre es Sonntag. Gesundheit und 
Wohlfühlen - mit den wichtigsten Säulen unseres Lebens. 
Verwöhnen Sie Ihren Körper, Geist und Seele.

Genießen Sie Ihre persönlichen Wohlfühlmomente und 
buchen Sie Ihre ganz persönliche GERTRAUD GRUBER  
KOSMETIK- und /oder Massagebehandlungen dazu.

Nutzung unseres Heimat & Natur SPA mit Pool, Sauna- 
landschaften, Ruheoasen und Fitnessraum mit Peloton-  
und Precorgeräten.

Natürlich mit Bademantel- und Handtuchservice.

Preis pro Person: 44 € (Montag-Donnerstag)
	 55 € (Freitag-Sonntag)

Erleben Sie Ihren Day SPA Relax zwischen 11.00 und 20.00 Uhr 

Mit Vorreservierung und nach Verfügbarkeit.

Verbringen Sie einen entspannten Tag in unserem Heimat & 
Natur SPA mit all seinen Vorzügen wie in unserem Day SPA 
Relax-Package beschrieben.

Lassen Sie sich zusätzlich von uns verwöhnen und genießen 
Sie eine inkludierte Gesichts- und Kopfmassage.

Preis pro Person: 88 € (Montag-Donnerstag)
	 99 € (Freitag-Sonntag)

Erleben Sie Ihren Day SPA Deluxe zwischen 11.00 und 20.00 Uhr. 

Mit Vorreservierung und nach Verfügbarkeit.

Day SPA 
      Relax Day SPA 

      Deluxe

ay SPA

Auch als Geschenk  
bestens geeignet. 

Freude bereiten! 
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Wir lieben es, Sie zu verwöhnen! 

Genießen Sie einen Tag in unserem 2.000 qm großen Heimat & Natur SPA. 
Unser 16 Meter Pool, die Saunalandschaft, unsere Ruheoasen, unsere  
Bibliothek und unser Fitnessraum warten auf Sie.



Wir lieben es, Sie zu verwöhnen! 

Genießen Sie Zeit auf Gut Steinbach inmitten schönster Natur, bei einer ausge- 
zeichneten Küche und in unserem Heimat & Natur SPA.  

Wir haben für Sie individuelle Angebote zusammengestellt. Sie buchen Ihre Lieb-
lingszimmerkategorie inkl. unserem alpinen Gutsfrühstück und buchen einfach  
eines der folgenden Wellness-Packages dazu. 

Achten Sie dabei auch auf unsere attraktiven Midweek-Preise. Sie erhalten bei  
uns in der Woche 10 % Nachlass auf Ihre Behandlungen.

Alle SPA Angebote können Sie alleine genießen oder natürlich auch mit Ihrem  
und Ihren Lieblingsmenschen. 

PA Angebote

S PA  A n g e b o t  1 :  „ K l e i n e  We l l n e s s r e i s e“

Eine kurze Reise zum langen Genießen. 

• Gesichts- und Kopfmassage

Wohlfühlzeit: 25 Minuten  52 €

oder wahlweise

• 1 Kosmetikbehandlung CLASSIC 

Wohlfühlzeit: 60 Minuten 79 €*

S PA  A n g e b o t  2 :  „G r o ß e  We l l n e s s r e i s e“

Eine lange Reise für größten Genuss. 

• 	1 klassische Gesichtsbehandlung 

• 	1 Aromaöl Massage (25 Minuten)

Wohlfühlzeit: 100 Minuten 138 €*

1716 * Diese Preise verstehen sich zuzüglich Ihrer gebuchten Zimmerkategorie pro Person.

S PA  A n g e b o t  3 :  „We l l n e s s t ra u m“

Das Rundum-Paket zum Träumen. 

• 	Gesichtsbehandlung Bio-Lifting

• 	Hot Stone Massage

• 	Maniküre 

• 	Gutschein zum Kauf von Gertraud Gruber Produkten 
in Höhe von 20 €

Wohlfühlzeit: 190 Minuten 265 €*
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Gertraud Gruber galt als Pionierin der Wellness-Bewegung.  
Ihre Idee der Ganzheitskosmetik, mit der nicht nur das äußere 
Erscheinungsbild der Frau verschönert, sondern auch ihre innere 
Strahlkraft gestärkt wird, war und ist bis heute revolutionär.

GERTRAUD GRUBER KOSMETIK steht heute für weltweit 
erfolgreiche Kosmetika, aber auch für das einzigartige Wellness-
Konzept der ersten Schönheitsfarm Europas, die 1955 am  
benachbarten Tegernsee in Rottach-Egern gegründet wurde.
Der Gertraud Gruber Anspruch: das Beste aus Natur, Wissen-
schaft und Erfahrung:

•	 Ganzheitskosmetik als vorsorgende Gesundheitspflege

•	 individuelle Hauttyp-gerechte Pflege für sichtbare Ergebnisse

•	 hochwertige Präparate mit dem Besten aus der Natur

•	 nachhaltige und schonende Herstellung „Made in Germany“

•	 optimale Wirksamkeit und Verträglichkeit

•	 Entwicklung nach neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen

Mit Herz, Hand und Verstand

GERTRAUD GRUBER 
KOSMETIK



PA Etikette

Nutzen Sie unseren Heimat & Natur SPA täglich zwischen 7.00 und 20.00 Uhr. Kinder unter 15 Jahren sind herzlich in  
unserem Poolbereich willkommen. Der Ruhebereich im 1. OG steht unseren Gästen ab 15 Jahren zur Verfügung.

Achtsam planen
Achten Sie auf Ihren Körper, denn nur ein entspanntes Zeitmanagement lässt Ihre Kosmetikbehandlung am effektivsten 
wirken. Sollten Sie kurzfristig leider keine Zeit für Ihr Verwöhnprogramm haben, bitten wir Sie, sich am Vortag bis spätestens 
13 Uhr bei uns zu melden. Nicht fristgerechte Stornierungen müssen leider in vollem Umfang berechnet werden. 

Achtsam Körper, Geist und Seele entspannen
Damit Sie für Ihre Kosmetik- Massagebehandlungen ganzheitlich entspannt sind, bitten wir Sie einige Minuten vor Ihrer 
Behandlung im Spa-Bereich einzutreffen. In Ihrer Wartezeit genießen Sie eine Tasse GERTRAUD GRUBER KOSMETIK Tee 
oder ein quellfrisches Glas Wasser, um den Start mit Ruhe vorzukosten. Sollten Sie zu Ihrer Behandlung zu spät kommen, 
möchten wir Sie darauf hinweisen, dass sich dadurch Ihre ganzheitliche Kosmetikbehandlungsdauer verkürzt.

Ganzheitlich genießen
Während Ihres gesamten Aufenthaltes in unserem Heimat & Natur SPA empfehlen wir Ihnen, Ihr Mobiltelefon auszuschalten. 
Damit Sie Ihre Behandlung ganzheitlich genießen können, bitten wir Sie ohne Schmuck und Wertsachen zur Behandlung zu 
kommen. Alles können Sie im Safe in Ihrem Zimmer deponieren.

Ganzheitlich entspannen
Gerne kommen Sie im Bademantel zu Ihrer Behandlung. Diesen finden Sie in Ihrem Zimmer. Externe Gäste erhalten bei  
Ankunft Ihren Leihbademantel und Handtücher an der SPA-Rezeption.
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